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Regulamin Klubu Seniora TKKF

§1

Informacje ogéine
Projekt Klub Seniora TKKF jest wspétfinansowany ze srodkow Funduszy Europejskich
dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 w ramach dziatania FEKP.07.04 Wspieranie integracji
spotecznej. Nad jego przebiegiem i organizacjg nadzor sprawuje Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania ,Dla Miasta Torunia”.
Celem projektu Klub Seniora TKKF jest podniesienie aktywnosci fizycznej, kulturalnej i
spotecznej 20 oséb w wieku senioralnym, bedgcymi mieszkancami Torunia,
przeciwdziatanie izolacji spotecznej, osamotnieniu i marginalizacji osob starszych.
Klub jest miejscem przyjaznym seniorom, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i
lokalnej wspdlnoty, z empatyczng i kompetentng kadrg. Klub tworzy przestrzen,
w ktorej jest miejsce na wymiane doswiadczen i pomystéw na spedzanie wolnego czasu.
W klubie kazdy ma réwne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane sg wspdlnie, a
relacje opierajg sie na wzajemnym szacunku i tolerancji.
Projekt realizowany jest w okresie 01.04.2025 — 31.11.2025 .

5. Uczestnikami projektu sg osoby w wieku senioralnym 60+, w tym osoby z

niepetnosprawnoscia, zamieszkujgce obszar Miasta Torunia.
Uczestnictwo w zajeciach, prowadzonych przez wykwalifikowang kadre, jest

dobrowolne i bezptatne.

§ 2

Formy wsparcia Uczestnika Klubu Seniora TKKF

1. Spotkania bedg odbywaty sie zgodnie z harmonogramem dostarczonym uczestnikom.

W projekcie zrealizujemy zdania z zakresu:

a) kultury fizycznej (rekreacyjno-sportowe) — 20 oséb

b) kreatywnosci i rozwoju zainteresowan oraz udziatu w kulturze (warsztaty z rekodzieta,
warsztaty teatralne, wyjscia do teatru) — 2 grupy: 1. rekodzieto, 2. — teatr po 10 oséb

c) wsparcia psychologicznego (spotkania grupowe i indywidualne) — 20 oséb

d) rozwoju tozsamosci lokalnej (lokalna tradycja i historia) — 20 osob.

Osobom chetnym udzielimy pomocy w przypadku koniecznosci napisania pisma do
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urzedu, pomozemy postugiwac sie komputerem, komorkg, zapewnimy rozrywki umystowe.
Poszczegolne formy wsparcia w ramach kazdego cyklu:

a) zajecia sportowo-rekreacyjne: 2 x tygodniu po 1 godzinie

b) warsztaty teatralne — 1 x w tygodniu po 2 godziny

c) warsztaty z rekodzieta — 1 x w tygodniu po 2 godziny

d) spotkania z psychologiem — 5 godz./osobe + spotkania grupowe

e) tozsamosc lokalna — 1 x w tygodniu 2 godziny

f) rozrywki umystowe — 1 x w tygodniu 1 godzina (zajecia nieobowigzkowe)

g) pomoc w pisaniu pism, obstuga komoérki, komputera — zajecia nieobowigzkowe.

§ 3

Prawa i obowigzki Uczestnika Klubu Seniora TKKF

. Do projektu zostang zakwalifikowane osoby z terenu Miasta Torunia, ktére podpisaty

umowe, ztozyly odwiadczenie, deklaracje uczestnictwa, formularz rekrutacyjny, zapoznaty
sie, zaakceptowaty i zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora TKKF, w
tym aktywne uczestnictwo w organizowanych zajeciach. Uczestnicy nie ponosza

zadnych optat zwigzanych z cztonkostwem w projekcie.

. Do obowigzkéw Uczestnikéw Projektu nalezy:

— przestrzeganie Regulaminu,

— przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych na zajeciach,

— poszanowanie godnosci osobistej pozostatych uczestnikdéw i pracownikow,

— kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
uczestnikéw i pracownikow,

— utrzymanie w nalezytym porzgdku pomieszczen i wyposazenia TKKF i innych
wynajetych sal oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

— potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

. Do praw Uczestnikow Projektu nalezy:

— poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

— wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

— rozwijanie witasnych zainteresowan,

— uczestnictwo w dziataniach podejmowanych w ramach projektu, na réwni ze wszystkimi
uczestnikami projektu,

— korzystanie z wyposazenia sal,
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— pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie.

§4
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. TKKF zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.
2. Zmiany niniejszego Regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w biurze TKKF i/lub na stronie
internetowej projektu.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje LGD.

Data i podpis Uczestnika/Uczestniczki Projektu



