
 
 

Harmonogram zajęć Klubu Seniora TKKF w kwietniu 2025 roku  
 

Poniedziałek Wtorek Środa – dla chętnych Czwartek 

 1.04 2.04  3.04 

 
Spotkanie z psychologiem  

9:00 – 12:00  

Pogimnastykuj umysł, obsługa 

komputera, komórki, pisanie 

pism  

10:00 – 12:00 

Kreatywne dłonie (rękodzieło) 

9:00 – 11:00  

7.04 8.04 9.04 10.04 

Tożsamość lokalna  

08:45 – 10:45 

Śmiech na żywo (teatr) 

11:00 – 13:00  

Spotkanie z psychologiem  

9:00 – 12:00  

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

12:00 – 13:00 (Sz. Chełmińska 75) 

Pogimnastykuj umysł, obsługa 

komputera, komórki, pisanie 

pism  

10:00 – 12:00 

Kreatywne dłonie (rękodzieło) 

9:00 – 11:00  

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

12:00 – 13:00 (Wojska Pol. 43/45) 

14.04 15.04 16.04 17.04 

Tożsamość lokalna  

08:45 – 10:45 

Śmiech na żywo (teatr) 

11:00 – 13:00 

Spotkanie z psychologiem  

9:00 – 12:00  

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

12:00 – 13:00 (Sz. Chełmińska 75) 

Pogimnastykuj umysł, obsługa 

komputera, komórki, pisanie 

pism  

10:00 – 12:00 

Kreatywne dłonie (rękodzieło) 

9:00 – 11:00  

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

12:00 – 13:00 (Wojska Pol. 43/45) 

21.04 22.04 23.04 24.04 

  

Pogimnastykuj umysł, obsługa 

komputera, komórki, pisanie 

pism  

10:00 – 12:00 

Kreatywne dłonie (rękodzieło) 

9:00 – 11:00  

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

12:00 – 13:00 (Wojska Pol. 43/45) 

28.04 29.04 30.04  

Tożsamość lokalna  

08:45 – 10:45 

Śmiech na żywo (teatr) 

11:00 – 13:00 

Spotkanie z psychologiem  

9:00 – 12:00  

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

12:00 – 14:00 (Sz. Chełmińska 75) 

Pogimnastykuj umysł, obsługa 

komputera, komórki, pisanie 

pism  

10:00 – 12:00 

 

 


